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> PERCURSO 5 / @ oiici

Distancia: 26,2 km / Acumulado subida: 500 m
Tempo: 1h45 > 3h15

.

Percurso circular coincidente com a se¢ao sul do P4, com muita pedra,
single tracks e caminhos rurais e florestais. Interesse paisagistico
sobre o polje de Mira-Minde e Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros.

Um dos principais destaques desta rota esta localizado no Concelho de
Porto de Més, sendo denominado de polje de Mira-Minde, integrado no
Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, podendo ser definido
com uma depressao com fundo plano, de onde fluem nascentes
temporarias causadas por varios ribeiros que se perdem no solo.

0 polje de Mira-Minde é o maior da regiao, tendo 4000 metros de compri-
mento e 1.800 metros de largura méaxima. No Inverno, e em anos muito
chuvosos, o polje enche-se de dgua originando um grande lago, no qual
as espécies florestais e animais se desenvolvem. Em algumas zonas, a
agua chega a atingir uma profundidade de oito metros.

Este é um local onde de Inverno se faz canoagem e no Verdo se

transforma numa pista de parapente ou num fantéstico percurso de BTT.
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A Europa investe nas zonas rurais

Programa de Desenvalvimento Rural



