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Distancia: 37,8 km / Acumulado subida: 844 m
Tempo: 2h30 > 4h30

Fonte do

N

"/

Percurso circular por caminhos rurais, trilhos e single tracks florestais,
apresentando muita pedra calcaria no piso. Interesse paisagistico e
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patrimonial associado as aldeias e zonas naturais do planalto de Sao
- . Moinho
Sdo.  Mamede, alto da Malnga e Reguengo do Fetal.
Barreira
) Esta rota convida & descoberta das diversas riquezas geolégicas Q Pia do Urso degagas
%?Mji localizadas no Planalto de Sao Mamede e que se estendem pelas
- : 5 : AT, Areade )
Freguesias de Reguengo do Fetal e Sao Mamede, onde se vislumbram | ( ) Interesse DemtNdia
paisagens Unicas, com relevos fortemente recortados. Y Natural \
Em Reguengo do Fetal deparamo-nos com uma das mais reconhecidas Capela/
~ - . . Ermida/
formacdes geolégicas locais, a Gruta do Buraco Roto, uma cavidade Igreja
~ carsica natural onde foram descobertos materiais ceramicos e /
/) .
i vestigios de presenca de hominideos, relembrando rituais funerarios Miradouro
) Demé Vetha
G daIdade do Bronze.
N/ Entre majestosos carvalhos, loureiros e sobreiros e os mais variados Parque ~
\5 A R . X deMerendas |~~~
({,ﬂ/ géneros de plantas que pintam as extensas colinas, sugerimos um olhar Bouce&,
N . . . . »
() atentoaPiadaOvelha,umaimponente forma calcaria curvada, de onde flui e Sitio \
. ) , — Arqueoldgico
'—'Vra”f‘\Q adgua nos meses chuvosos. 0 seu nome justifica-se pelo facto de, outrora, 4 g :
0s pastores aproveitarem a dgua retida para dar de beber ao gado. Valonge
. L. . Museu
Nas redondezas, encontramos um dos locais de referéncia nacional
para a pratica da escalada, com centenas de vias abertas e classifica- o
. . . Inicio / Fim
das mediante diversos graus de dificuldade. de Percurso
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PRSI Fundo Europeu Agricola ) |

de Desenvolvimento Rural
A Europa investe nas zonas rurais
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